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Aanvaardbare aanbidding. 

 

Iemand aanbidden betekent in algemene zin om iemand de hand kussen als teken van eerbied. Onder de 

oosterlingen, vooral de Perzen, betekende het op de knieën vallen en met het voorhoofd de grond raken als 

uitdrukking van grote eerbied. In het N.T. door knielen of zich op de grond werpende hulde brengen, hetzij om 

eerbied te tonen of om iets af te smeken. Aanbidden betekent dus een blijk geven van respect en onderwerping 

aan de te aanbidden persoon. (Vgl Jac 4:6,10; Jer 10:23; Fil 2:12; Hand 17:24-25) 

Jezus zegt hierover “de ure komt en is nu, dat de waarachtige aanbidders de Vader aanbidden zullen in geest en 

in waarheid; want de Vader zoekt zulke aanbidders. God is geest en wie Hem aanbidden, moeten aanbidden in 

______ en in ___________” Joh 4:23-24 (Vgl 1 Kor 6:20). Aanbidding van een mens naar God toe is het 

onderwerpen van de innerlijke mens aan het gezag van God. Gezien een mens God zoekt te aanbidden is het 

belangrijk om te luisteren naar wat God zegt over hoe Hij wil aanbeden worden. Uit het voorbeeld van Kain en 

Abel zien we dat er 2 soorten van aanbidding kunnen zijn, nl aanvaardbare en onaanvaardbare (Gen 4:1-7; Rom 

12:1-2; 2 Kor 5:9; 1 Joh 3:18-24). 

 

Aanbidding bestaat uit: 

1) 1 Kor 11:26 * Het deelnemen aan de tafel des Heren (avondmaal) staat voor de ___________ van Jezus‟ 

dood, opstanding en wederkomst. Dus door deel te nemen aan aanbidding die God heeft vooropgesteld 

verkondig je je geloof. 

2) Hebr 13:15 * Wanneer we de vrucht van onze lippen aan God offeren, dan __________ we Hem. Het zingen 

van liederen, spreken van gebeden, deelnemen aan het avondmaal, luisteren naar de prediking is het laten zien 

aan God dat je Hem aanbidt en eert. 

3) Ef 5:19 * De liederen die we zingen zijn gericht aan de ______ . Gedurende en dmv liederen communiceren 

we met God. 

4) 1 Kor 14:26 * Alles wat er in de samenkomst van de heiligen geschiedt, moet tot ___________ zijn.  

 

Christenen mogen God enkel aanbidden zoals God heeft bevolen: 

a) Lev 10:1-2 * De 2 priesters brachten een reukwerk voor God, hetgeen Hij hun niet had _________. 

b) 1 Sam 13:13 * Saul had ______ gehandeld door een offer te brengen aan God, hetgeen enkel toekwam aan de 

priesters. Maar omdat Samuel laat was had Saul zelf het brandoffer geofferd. Saul ging verder dan hetgeen God 

had geboden en werd daardoor het koningschap afgenomen. 

c) 2 Kron 26:18 * Het kwam koning Uzzia niet toe om een reukwerk voor God te ontsteken. Hij was ________ 

en het werd hem door God niet tot ____ gerekend. (Vgl Hebr 7:11-14) 

d) 1 Kor 11:17,22 * De samenkomsten van de Korintiërs waren tot ________ omdat ze het avondmaal hadden 

veranderd in een ordinaire maaltijd. Gewone maaltijden moesten in hun __________ worden genuttigd. 

e) 1 Kor 11:23 * Hetgeen Paulus de gemeente had overgeleverd had hij van de _____ ontvangen. Afwijkend 

handelen van het overgeleverde gebod was zonde (vgl Gal 1:8-9; 1 Kor 14:37; 1 Joh 5:2-3; 2 Joh 1:6).  

f) Kol 3:16 en Ef 5:19 leren ons dat we elkaar moeten leren door het zingen van geestelijke __________.  

„Acapella‟ betekent „zoals in de gemeente‟.  

g) 1 Kor 14:15 * Het lofzingen moet met de _______ en met het___________ gebeuren. 

h) Gal 1:10 * Een christen tracht geen _________ te behagen, maar God. Aanbidding is dus Godgericht en niet 

mensgericht. Veel mensen zoeken in hun aanbidding het mystieke dat leidt tot een emotionele roes om zichzelf 

te behagen ipv God.  

i) 2 Petr 1:3 * God heeft ons alles gegeven wat tot ________ en _______________ strekt. 

 

God wil dat Zijn kinderen Hem aanbidden en dat ze het doen op de wijze zoals Hij heeft geboden. Dus ook al 

zegt een schriftplaats niet om „iets niet te doen‟, dan geeft dat helemaal geen recht om het wel te doen. Het feit 

dat God ons zegt hoe Hij wil aanbeden worden sluit al het andere uit (Mark 7:6-8,13). Wanneer mensen 

muziekinstrumenten, klappen, … en allerlei andere handelingen gaan toevoegen om God te aanbidden dan 

zondigen ze. Laat uw aanbidding God welgevallig zijn! 

 


